
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

（おうちのひとと いっしょに よんでください） 

風
かぜ

とおしのよい 

服装
ふくそう

をする 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 

こまめにしよう 
ぼうしをかぶろう 

黒
くろ

っぽい服
ふく

は 

熱
ねつ

を集
あつ

めやすいのでさける 

日
ひ

かげや涼
すず

しいところで 

休
きゅう

けいしよう 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

運動
うんどう

をひかえよう 

 保健室
ほけんしつ

からみなさんへの夏
なつ

休
やす

みの宿題
しゅくだい

は・・・・・「はみがきカレンダー」です！はみがきをしたら、

そのマスに自
じ

分
ぶん

で決
き

めた色
いろ

をぬりましょう。最後
さ い ご

の日
ひ

にがんばったことを書
か

いてきてください。 

 提
てい

出
しゅつ

日
び

は８月
がつ

２０日
にち

（木）です。 

令和２年 7 月２１日 

夏休み号 

塩田小学校 

保健室 宮﨑弥生 

【おうちの方へ】 

◆夏休み中に受診をお願いします◆ 

◆夏休みカレンダーへの一言をお願いします◆ 

 今年度の健康診断は新型コロナウイルスの予防を考えながら実施しました。 

学校休校もあったため、予定どおりの検診日程が組めず、あとは眼科検診を残しています。 

眼科検診は 9 月 1 日に実施予定です。 

これまでに終わった検診の結果、何か気になる点があった人や異常があった場合には 

「検診結果のお知らせ」が配付されています。ぜひ、夏休み中に受診をお願いします。 

病院の受診結果は学校へ提出してください。 

 子どもたちに配付している『夏休み はみがきカレンダー』の右下に 

「おうちの方より」という欄を作りました。夏休み最終日に、子どもたちの 

様子を見ての感想や激励の言葉をいただけると嬉しいです。どうぞよろしくお願いします。 

 

 みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始まります！夏休
なつやす

みも、早寝
は や ね

･早
はや

起
お

き

を 心
こころ

がけて、好
す

き嫌
きら

いをせず何
なん

でも食
た

べましょう。また、学校
がっこう

のきまりや  

おうちの人
ひと

との約束
やくそく

はしっかり守
まも

りましょうね。 

夏休みには 

歯ブラシの点検

もお願いしま

 



 


